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Sest rad, jak spravné zateplit dam

Zatepleni fasady domu dokaze usetfit az 50 % nakladl na vytapéni a klimatizaci roéné. Dim
navic dostane novy kabat, ktery dnes s drobnymi opravami vydrzi 50 i vice let. Aby vsak bylo
zatepleni efektivni, je potfeba k nému pristoupit komplexné. Pfi snaze uSetfit za kazdou cenu
nemusi zatepleni plnit své funkce a mulze dochazet k odlupovani izolantu ¢i vytvoreni
tepelnych mostl s rizikem vzniku plisni. Cela fada hrozicich komplikaci mize vést az ke
znehodnoceni investice a samotné stavby.

.~Samotné zatepleni by mélo zacit spravnym nacasovanim. Lep$i je provadét tuto rekonstrukci v
pfihodnych podminkach, idealné neklesa-li teplota k bodu mrazu a neprsi. Vitano v tomto pfipadé
neni ani pfimé slunce. Pro spravnou funkci celého zateplovaciho systému doporu¢ujeme zpracovat
pro diim energeticky posudek, ktery odhali kriticka mista unik( tepla, a nasledné kvalitni projektovou
dokumentaci. Podle toho se poté zvoli optimalni technické feseni,” fika pfedseda Sdruzeni EPS Pavel
Zemene a varuje: ,Kutilska prace byva doma vitana, ale v tomto pfipadé nemusi naplnit dlouhodoba
oCekavani. Rekonstrukci by proto méla provadét odbornd firma specializujici se na zatepleni.*

Krok za krokem ke spravnému zatepleni:

1) Energeticky posudek
Ze vSeho nejdfiv je dobré nechat si energetickym specialistou vypracovat posudek a nasledné
projektovou dokumentaci k domu, ve které projektant doporudi optimalni tloustku zateplovaciho
systému &i vhodny typ izolantu pro dosaZeni co mozna nejvétsi uspory energii. Pro rodinné domy
Ize kvalitni energeticky posudek sehnat od 10 000 K& do 20 000 Ké&. Pomoci modernich
technologii je navic dnes mozné odhalit kriticka mista Uniku tepla z domu, ktera se u starych domd
nachazi zejména okolo oken.

2) Spravna volba izolaéniho materialu

Na stavebnim materidlu se Setfit nevyplaci a v pfipadé izolace to plati dvojnasob. Levné izolanty
nemusi mit poZzadované tepelné izola¢ni vlastnosti, coZz plati obecné i pro kotveni, lepidlo €i
perlinku. Materialy by navic mély byt od stejného vyrobce zateplovaciho systému, aby spolu
spravné fungovaly. VZdy volte pouze kvalitni a certifikované systémy, v pfipadé na trhu
nejoblibenéjSiho izolantu, pénového polystyrenu, poznate takové zateplovaci desky diky znaéce
kvality ,Q“. Rozhodnete-li se pro levné&jsi, ale rizikovy material, v lepSim pfipadé hrozi snizeni
vykonu zatepleni, v horSim pfipadé porucha &i UpIné zhrouceni systému.

3) Dostateéna tloustka izolantu

Neni to tak dlouho, co se zateplovalo 5 cm izolantu. V zasadé vSak plati ¢im vice, tim lépe. Rozdil
v cené neni nijak vyrazny, volba vétsi tloustky izolantu celou rekonstrukci prodrazi obvykle jen o
jednotky procent konecné ceny. Pfiplacime totiz pouze za objem pouZitého izolaéniho materialu,
zatimco lepidlo, kotveni a dokonce i prace stoji stale stejné. Vétsi tloustka se vam naopak vrati
nejen na uSetfenych nakladech na energie, ale prodlouZite také Zivotnost celé stavby lépe
chranéné pfed mrazem a povétrnostnimi vlivy. S ohledem na pfedpokladany vyvoj cen energii
v budoucich letech se dnes odbornici shoduji na tloustce 14 - 16 cm, pro maximalni efekt
doporucuji i 20 cm izolace.
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Ovéreny dodavatel

Ne kazda stavebni firma na trhu vam udéla zatepleni stejné kvalitné. Ptejte se znamych, jak byli
se svou firmou spokojeni, hledejte na internetu reference a hodnoceni od dalSich zakaznikua.
Rozhodné se nedoporucuje brat véci do svych rukou a zateplovat svépomoci. Lehce se dopustite
fady chyb a uSetfené penize za odbornou firmu pfijdou vnive¢, pokud budete muset nefunkéni
zatepleni za par let pfedélat. Mezi nejcastéjSi chyby patfi Spatna volba materiall ¢i nevhodny
stavebni postup. Neziidka jsou k vidéni také kutilské pokusy se zateplenim pouze jedné poloviny
domu s vidinou uSetfeni penéz. Pravdou vSak je, ze zateplenim domu pouze z&asti neusetfite
témér nic, nebot uniky tepla se jen pfesunou do nezateplenych ¢asti domu.

Stavebni dozor

Mnozi maijitelé si pod stavebnim dozorem pfedstavi jen dalSi utracené penize navic. Pravdou
vSak je, ze se stavebni firmy mnohdy dopusti chyb. Ve snaze nabidnout vam levnéjsi ceny nez
konkurenti na trhu mohou vyuzit nekvalitni ¢i nevhodné materialy, diky ¢emuz systém nebude
zcela plnit svou funkci. Poté vam nezbude nez praci reklamovat, coz neni vzdy jednoduché a diim
se vam navic znovu proméni ve stavenisté. V8echna potencialni rizika musi stavebni dozor
pohlidat a pravé za tyto zaruky, véetné vedeni pfipadné reklamace, je placeny. Sehnat se da do
10 000 K¢, zalezi na poctu navstév na stavbé.

Vyftizeni dotace

Dobré zpravy na zavér. Pokud dodrzite vySe uvedené postupy, muzete rovnou pozadat o statni
dotaci. Stejné pozadavky, tedy projektovou dokumentaci, energeticky posudek, vhodné materialy
a odbornou stavebni firmu, ma totiZ popularni program Nova zelena usporam. Zadat o dotaci Ize
pred stavbou, v jejim pribéhu, ale i po jejim dokonc€eni. Potfeba je jen dolozit vSechny faktury jak
od materialQ, tak od stavebni firmy. Podle vySe dosazenych Uspor mlzete ziskat zpét az polovinu
nakladd. Pozor vSak, zateplite-li mineralni vinou. Jeji tepelné izola¢ni vlastnosti mohou klesnout
pfi pusobeni bézné vihkosti v zimnich mésicich az o 50 %, ¢imz zatepleni nemusi naplnit
oc¢ekavani maijiteld domu, jelikoz nesnizi naklady na vytapéni tak, jak bylo spocitano.

2/2



Tiskova zprava
23. 08. 2017

B eps

SDRUZENI EPS CR

Qirpop

engineered air

NA TRHU JIZ OD ROKU 1998

Na Cukrovaru 74
278 01 Kralupy nad Vitavou
WWW.epscr.cz

Sdruzeni EPS CR
Sdruzeni EPS CR je narodni organizace zaloZena v roce 1998 s cilem podporovat a koordinovat spoleény vyvoj
aplikaci z pénového polystyrenu (EPS), podilet se na tvorbé norem, kontrolovat kvalitu vyrobk( z EPS, poskytovat
konzultace v oblasti vyroby a pouziti vyrobku a aplikaci z EPS, zvySovat bezpeénost vyrobku z EPS a podilet se
na usporach energie.

Sdruzeni EPS CR mé& 12 ¢&lend, véetné zastupce Plastics Europe Brusel (www.plasticseurope.org) a déle 5
gestnych é&lend. Reprezentuje tak vétSinu dodavateld a zpracovateld EPS v Ceské republice. Roéni obrat se
pohybuje kolem 4,5 miliardy K& pfi zpracovani vice nez 50 tis. tun EPS. V poslednich letech spole¢nosti
investovaly témér 4 miliardy K& do rozvoje a inovaci. Zaméstnavaji pres 1000 pracovnika.

Cleny sdruzeni jsou vyrobci suroviny, vyrobci EPS a dalsi spoleénosti a odbornici z oblasti EPS plsobici v Ceské
a Slovenskeé republice. Sdruzeni Uzce spolupracuje s pfibuznymi profesnimi organizacemi, Skolami, vyzkumnymi
pracovisti, statnimi institucemi a s mnoha odborniky z rtiznych obor(i. Sdruzeni EPS CR je ¢lenem EUMEPS,
Evropského sdruzeni vyrobcl EPS. Vice informaci naleznete na www.epscr.cz.

Kontakt:

»  Sdruzeni EPS CR
Ing. Pavel Zemene, Ph.D.

info@epscr.cz

= Native PR
Tomas Weiss
tomas.weiss@nativepr.cz
Mobil: +420 732 755 484

3/2


http://www.plasticseurope.org/
http://www.epscr.cz/
file:///C:/Users/cechova/AppData/Local/Microsoft/hamata/AppData/Local/Microsoft/Tiskové%20zprávy/2011/tisková%20zpráva%20leden2011/info@epscr.cz
mailto:tomas.weiss@nativepr.cz

