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ZATEPLOVANI PENOVYM
POLYSTYRENEM

Vysoké ucty za elektfinu, boj s plisni na sténach
nebo kratka zivotnost obvodovych konstrukci —
to véechno mize mit na svédomi chybéjici nebo
nekvalitni zatepleni. TFi Ctvrtiny bytovych

a 56 % rodinnych dom& v Ceské republice byly

postaveny pfed rokem 1980 a 70 % z nich do-

dnes neni vibec &i je pouze ¢astecné zatepleno.

Prlizkum Sdruzeni EPS CR ze srpna lofiského
roku navic odhalil, ze kazdy paty Cech neni
spokojen s tepelnym komfortem svého obydli.
,Nejcastéjsim problémem, ktery trapi aZ tre-
tinu domdcnosti, je prilisné teplo v obytnych
prostorech béhem letnich mésicl. Necela
étvrtina Cech(i se pak s problémy s tepelnym
komfortem setkava i béhem zimniho obdobi,

kdy musi pro dosazeni prijemné vnitini teploty
prehnané topit. Nedostatecné vytopené obytné
mistnosti v kombinaci s vysokou vihkosti jsou
predpokladem k ristu plisni, coZ predstavuje
vyznamné zdravotni riziko. S timto jevem se
bohuzel setkdva aZ 30 % Cechu,” uvadi Pavel
Zemene, predseda Sdruzeni EPS CR.

Praveé realizace komplexniho zatepleni v€etné
vymeény oken a instalace stinici techniky pfitom
mUze tyto i dal$i problémy, se kterymi se oby-
vatelé nezateplenych nemovitosti bézné setka-
vaji, vyresit jednou pro vzdy. Zatepleni se tak
stava kliCcovym prvkem moderniho a udrzitel-
ného bydleni. Pojdme si pfipomenout vSechny
vyhody, které nam pfinasi:




@ 1. SniZeni nakladtl na vytapéni

Zateplenim Ize primérné usetfit okolo 50 % vydajl na energie, v pfipadé kvalitni komplexni renovace (zatepleni,
rekuperace, OZE, okna) Ize snizit spotfebu az o 70-90 %. Investice do zatepleni je jednorazova, avSak spotfebu
energii na vytapéni snizuje trvale. Tepelny komfort a kvalita vnitfniho vzduchu maji vyrazny vliv na zdravi a kvalitu
Zivota. V roce 2022 si pfitom 9 % obyvatel EU (pfiblizné 40,5 milionu lidi) nemohlo dovolit udrzovat svij domov
dostatecné teply. Tepelna izolace snizuje provozni naklady a zvySuje tak disponibilni pfijmy domacnosti.

2. Snizeni nakladd na klimatizaci

Zvysujici se teploty v letnich mésicich nas ¢asto nuti instalovat do svych dom{ klimatizaéni jednotky. Na ochlazeni
mistnosti o 1 stupena je pfitom tfeba 2,5 az 3x vice energie nez na jeji ohfati o 1 stupen. Jinymi slovy ochlazeni
bytu se oproti jeho vytopeni prodrazi 2,5 — 3x. Dalsi naklady pfedstavuje nakup, instalace, pravidelna kontrola

a udrzba samotnych klimatiza¢nich jednotek. Pokud je diim kvalitné tepelné izolovan véetné instalace stinici techniky
na oslunénych stranach, za vysokych teplot se nepfehfiva, a naopak dokaze udrzet pfijemnou pokojovou teplotu.

3. Bezpecna a navratna investice

Navratnost investice do zatepleni je pro primérné velky rodinny dim vytapény zemnim plynem zhruba 6,5 roku,

u akumulaéni elektrické energie je to zhruba 4,5 roku. Realné se navic navratnost kvili rostoucim cenam energii

v poslednich letech stale zkracuje. Pro srovnani, v roce 2012 byla navratnost u primérného domu 2x delsi, nez je
tomu dnes. Budovy s nizkou energetickou naro¢nosti se navic snaze prodavaji ¢i pronajimaiji. Zatepleni samo o sobé
zvySuje hodnotu nemovitosti.

4. Ochrana zivotniho prostredi

Vice nez 85 % stavebniho fondu Evropské unie (220 miliond stavebnich jednotek) bylo postaveno pfed rokem 2001
a témér tfi Ctvrtiny z nich jsou podle sou€asnych stavebnich norem energeticky neefektivni. Praveé tyto tfi Ctvrtiny
se vyznamné podileji na 40 % celkové spotfeby energie v Evropé a tvofi 36 % ze vSech vyprodukovanych emisi CO,.
Nejcastéji je to zplsobeno vynaloZzenou energii na vytapéni domu ¢&i bytu a vyrobu teplé vody. Klicem ke zmirnéni
zmény klimatu je obnova bytového fondu a celkova renovace v¢&. zatepleni téchto budov. Energie potfebna pro
vyrobu izolaci a s ni spojené emise CO2 se diky Usporam energie, které aplikace zatepleni pfinese, vrati béhem
nékolika tydnd az mésicd. Zateplovaci systémy s p&novym polystyrenem jsou navic piné recyklovatelné.

@ 5. Mensi zdroj tepla

Dobfe zaizolovanému domu postadi zdroj tepla s mensim vykonem a logicky i nizéi pofizovaci cenou. U domd s nizkou
energetickou naro¢nosti Ize navic jednoduse vyuzZivat alternativnich zdrojl jakymi jsou solarni ¢lanky, tepelna
Cerpadla, teplovzdusné vytapéni apod.

6. Kratsi topna sezona

Diky nizkym tepelnym ztratam mizZeme v dobfe tepelné izolovaném domé pozdé&ji zahajit a dfive ukoncit topnou
sezonu. Délka topné sezony vyrazné ovliviluje celkové naklady na vytapéni a jeji zkraceni mlze u$etfit az desitky
tisic korun pro rodinny rozpocet.

7. Optimalni vyuziti prostoru

Pokud je v mistnosti citelny chlad vychazejici ze stény, mame tendenci, zidle, kfesla a pohovky, pfipadné dalsi
nabytek vyuzivany k sezeni, umistovat dale od stény, a ¢ast prostoru poté nemUlzeme plnohodnotné vyuzivat.
Zateplenim zajistime vy$Si povrchovou teplotu konstrukce a vnitfni prostor poté bude mozno vyuzivat cely.

S kvalitné zateplenym domem navic neni potfeba pofizovat velky kotel, zdsobnik plynu nebo skladovat velké
mnozstvi paliva (uhli, pelety, dievo) a takto ugetieny prostor proto mizeme vyuzit k jinému tcelu.

@ 8. Odstranéni kondenzace vodni pary na sténach

Zateplenim domu se rosny bod posune dale k vnéjSimu okraji konstrukce (vétsinou do izolace) a na vnitfnich
sténach se tak nesrazi vodni para. Tim se snizi ¢i dokonce vylougi riziko vzniku plisni, se kterymi se setkava az
30 % Ceskych domacnosti.

9. Eliminace tepelnych mostt

Teplené mosty, tedy mista v konstrukci, kudy unika vice tepla nez Ve zbytku obalky objektu, jsou dle prizkumu
Sdruzeni EPS CR z roku 2023, problémem pro kazdého desatého Cecha. Kvalitni zatepleni zajistuje souvislou izolaci
vnéjsich stén a zabrafiuje tak vzniku tepelnych mostd.

10. ProdlouzZeni Zivotnosti stavebni konstrukce

Zateplovaci systémy snizuji pohyby v konstrukci, které jsou zplsobené dilataci v disledku zmé&n venkovni teploty.

V disledku tohoto tepelného namahani vznikaji v omitkovém systému mikrotrhliny. Zatepleni sniZuje teplotni rozdily
béhem dne a vyrazné prodluzuje zivotnost konstrukce. Navic také zabranuje tzv. karbonataci betonu panelovych
budov, ¢imz opét prodluzuje jejich zivotnost.



